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Ein Sauerstoff-Atom entdeckt die Welt

Dr. Elke Prag
Das kleine Atom O. unterwegs in geheimer Mission

Eine spannende Einfiihrung in die Biologie

Ottilie fliegt in das Nasenloch eines Menschen! Ja, ganz richtig. Und erst ist
ihr Uberhaupt nicht wohl bei dem Gedanken, in diese riesige schwarze
Hoéhle hineinzufliegen. Doch mit ihrer Schwester an der Seite nimmt sie
allen Mut zusammen. Und sie wird belohnt mit phantastischen Abenteuern.
AuBerdem erfahrt sie, welchen geheimen Auftrag die Sauerstoff-Atome
jeden Tag fur die Menschen erfullen.

Das zweite Buch Uber Ottilie Oxygeniums Abenteuer beschreibt den
Sauerstoff-Kreislauf im Menschen. Dabei gelangen die Sauerstoff-Atome
zuerst in die Lunge, um dort in die Blutbahn einzutreten und reisen im Fluss
des Lebens (,BlutY) zum donnernden Herzen. In ihrem Boot (,rotes
Blutkdrperchen®) fahren sie weiter und gelangen nach kurzer Zeit in das
Gehirn des Menschen, wo sie ganz unterschiedlichen Atomen bei der Arbeit
zusehen.

Kinder erfahren die Grundlagen der Biologie des Menschen und welche
Bedeutung Atome fur das Leben besitzen. Der Sauerstoff-Kreislauf wird
aus Sicht der Atome beschrieben und die Verédnderungen der Sauerstoff-
Verbindungen beim Atmen verdeutlicht.

Das Buch schlieBt mit dem Ausatmen der Sauerstoff-Atome, die nun
gemeinsam mit dem Kohlenstoff-Atom Cintopur reisen. Als Kohlendioxid-
Molekll werden sie gleich am néchsten Tag ihre nédchste Reise zum Palast
des Lichtes fortsetzen.

DR. ELKE PRAG, Unternehmerin, Neurowissenschaftlerin, Rednerin und
Autorin, geboren und aufgewachsen im Raum Stuttgart, lebt nach
mehreren Forschungsaufenthalten in Zirich, Schweiz, und in Boston, USA,
heute nahe der Stadt Leonberg in Baden-Wdrttemberg.

Als Neurowissenschaftlerin fasziniert Frau Dr. Prag die Flexibilitat des
menschlichen Verstandes. Auf der Grundlage ihres Fachwissens uber die
Funktionsweise des Gehirns machte sie sich nach ihrer Rlickkehr mit ihrem
Unternehmen ,Business Solutions Neuroscience: Unternehmen Gehirn —
Unternehmen  Zukunft® selbstéandig und berat seither leitende
Fuhrungskrafte, Teams und Mitarbeiter in der Wirtschaft.

Mit der Geburt ihrer Nichte entstand der Wunsch, Kindern schon friih einen
leichten Zugang zu den Naturwissenschaften zu ermdglichen, denn zu
keinem Zeitpunkt nimmt ein Mensch Wissen leichter und schneller auf als
im Kindesalter. So entstand die Idee von Ottilie, dem kleinen, frechen und
sehr neugierigen Sauerstoff-Atom, das sich auf die Reise macht, um die
Welt der Atome zu entdecken.
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