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Ein Sauerstoff-Atom entdeckt die Welt 
 
Dr. Elke Präg 
Das kleine Atom O. unterwegs in geheimer Mission 
Eine spannende Einführung in die Biologie 
 
Ottilie fliegt in das Nasenloch eines Menschen! Ja, ganz richtig. Und erst ist 
ihr überhaupt nicht wohl bei dem Gedanken, in diese riesige schwarze 
Höhle hineinzufliegen. Doch mit ihrer Schwester an der Seite nimmt sie 
allen Mut zusammen. Und sie wird belohnt mit phantastischen Abenteuern. 
Außerdem erfährt sie, welchen geheimen Auftrag die Sauerstoff-Atome 
jeden Tag für die Menschen erfüllen. 
 
Das zweite Buch über Ottilie Oxygeniums Abenteuer beschreibt den 
Sauerstoff-Kreislauf im Menschen. Dabei gelangen die Sauerstoff-Atome 
zuerst in die Lunge, um dort in die Blutbahn einzutreten und reisen im Fluss 
des Lebens („Blut“) zum donnernden Herzen. In ihrem Boot („rotes 
Blutkörperchen“) fahren sie weiter und gelangen nach kurzer Zeit in das 
Gehirn des Menschen, wo sie ganz unterschiedlichen Atomen bei der Arbeit 
zusehen. 
 
Kinder erfahren die Grundlagen der Biologie des Menschen und welche 
Bedeutung Atome für das Leben besitzen. Der Sauerstoff-Kreislauf wird 
aus Sicht der Atome beschrieben und die Veränderungen der Sauerstoff-
Verbindungen beim Atmen verdeutlicht. 
 
Das Buch schließt mit dem Ausatmen der Sauerstoff-Atome, die nun 
gemeinsam mit dem Kohlenstoff-Atom Cintopur reisen. Als Kohlendioxid-
Molekül werden sie gleich am nächsten Tag ihre nächste Reise zum Palast 
des Lichtes fortsetzen. 
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Mit der Geburt ihrer Nichte entstand der Wunsch, Kindern schon früh einen 
leichten Zugang zu den Naturwissenschaften zu ermöglichen, denn zu 
keinem Zeitpunkt nimmt ein Mensch Wissen leichter und schneller auf als 
im Kindesalter. So entstand die Idee von Ottilie, dem kleinen, frechen und 
sehr neugierigen Sauerstoff-Atom, das sich auf die Reise macht, um die 
Welt der Atome zu entdecken. 
 
www.elke-praeg.de 

 


