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Ein Sauerstoff-Atom entdeckt die Welt 
 
Dr. Elke Präg 
Das kleine Atom O. reist zu den Wolken 
Eine lustige Einführung in die Chemie 
 
Ottilie Oxygenium ist ein kleines, freches und sehr neugieriges Sauerstoff-
Atom. Gemeinsam mit ihren Freunden Hannah und Horatio Hydrogenium, 
zwei Wasserstoff-Atomen, startet sie auf ihre erste Reise zu den Wolken.  
 
In einfachen Bildern wird im ersten Teil dieses Kinderlehrbuches der Aufbau 
von Atomen beschrieben. Als Sauerstoff-Atom besitzt Ottilie einen Schatz 
aus acht Sonnenschein-Kügelchen („Protonen“) und acht Mondschein-
Kügelchen („Neutronen“). Dieser Schatz wird von ihren Helflingen 
(„Elektronen“) bewacht, die für sie auch alle anderen Arbeiten erledigen. 
 
Im zweiten Teil des Buches erlebt Ottilie spannende Abenteuer in den 
Wolken. Sie trifft ein Kohlenstoff-Atom aus einem Vulkan, sie spielt mit den 
Licht-Vagabunden („Licht-Quanten“) im Sonnenlicht und staunt über den 
schönen Eiskristall, an welchem sie für eine kleine Weile festfriert. Nach 
einem wilden Gewitter, bei dem sie sogar kurz eines ihrer Helflinge verliert, 
fällt sie mit ihren Freunden als Regentropfen wieder auf die Erde hinab. 
 
Die Abenteuer des Sauerstoff-Atoms Ottilie geben einen ersten Einblick in 
die Naturwissenschaften. Ganz einfach während des Vorlesens erfahren 
Kinder mit viel Spaß und ganz automatisch die Grundlagen der Chemie: 
den Aufbau von Atomen, Ionen und Molekülen. Zusätzlich werden ihnen 
auch die Zusammenhänge in der Natur aus Sicht der Atome erklärt. 
 
Der Erfolg des Buches wird sich einige Jahre später in der Schule deutlich 
zeigen. Das grundsätzliche Verständnis für die Grundlagen in Chemie, 
Physik und Biologie ist dann bereits angelegt, sodass Schüler die 
Naturgesetze und Prinzipien sehr einfach übertragen können.  
 

 
 

DR. ELKE PRÄG, Unternehmerin, Neurowissenschaftlerin, Rednerin und 
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Als Neurowissenschaftlerin fasziniert Frau Dr. Präg die Flexibilität des 
menschlichen Verstandes. Auf der Grundlage ihres Fachwissens über die 
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Unternehmen Zukunft“ selbständig und berät seither leitende 
Führungskräfte, Teams und Mitarbeiter in der Wirtschaft. 
 
Mit der Geburt ihrer Nichte entstand der Wunsch, Kindern schon früh einen 
leichten Zugang zu den Naturwissenschaften zu ermöglichen, denn zu 
keinem Zeitpunkt nimmt ein Mensch Wissen leichter und schneller auf als 
im Kindesalter. So entstand die Idee von Ottilie, dem kleinen, frechen und 
sehr neugierigen Sauerstoff-Atom, das sich auf die Reise macht, um die 
Welt der Atome zu entdecken. 
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